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ON SOz

Yeni bir soluk,
Yeni bir yiiz, Sayfa |
Yeni bir amac... 6

Hayir, bunlar i¢in degil,
Sadece degerli 6gretmenlerimiz i¢in bu yolculuga ¢iktik.

Tenha Dergi olarak amacimiz, gelecegimizin teminati O6gretmenlerimize, kendilerini daha rahat ifade

edebilecekleri bir ortam olusturmak.

Aylik olarak yaymnlanacak ve edebiyat, kiiltlir ve egitim iizerine igeriklere sahip olacak dergimiz, yurdumuzun

hemen her kdsesinden 6gretmenlerimize goniil ve kalem sahipligi yapacak.

Her seyin ¢ok hizli oldugu, zamanin durdurulamadig1 ve insanlarin an’da kalamadigi giiniimiizde, 6gretmenlerimiz

ile tarihe not birakmak istiyoruz.
Tenha Dergi tiim 6gretmenlerimizin kuskusuz en korunakli limani1 olacak.
Bu latif ve ulvi amagla ¢iktigimiz yolda, sizleri de aramizda gérmekten ¢ok mutluyuz.

Kalemle, edebiyat ile kaliniz.

Murat AKSQOY - Dr. Enes BASAK
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OKUMA ALISKANLIGININ ONEMIi VE BiR
UYGULAMA ONERISi

Okuma bir ihtiyagtir. Boyle beylik bir sozle
giris yaptigim icin beni litfen.
Hayatimizin ilk yillarindan bu yana pek ¢ok kisi bize

mazur gorlin

bu minvalde sézler soyledi esasinda. Bu aligkanligi
kazananlarin yaninda bunun bir ihtiya¢ olmadigini da
diistinenler vardi tabi.

Bu yazimizda niye okuma aligkanligini
kazanmak gerektigini tartigalim. Takdir edersiniz ki
liderlikte ve ikna etmede sebep belirtmenin dnemi
oldukca biiyiktir. S6z gelimi “Bunu yapmal!”
dedigimizde insanlar bildigini okumaya devam
ederler fakat “Bunu yapma ¢iinkii...” seklinde bir
ciimle kurdugumuzda kargimizdaki insani bulundugu
pozisyon hakkinda diisiindiirme ve kendi cenahimiza
gecirme ihtimalimiz daha yiiksektir. Bu sebeple
“Okuma aligkanligi kazanmaliyiz ¢iinkii...” ile
baslayan climleyi tamamlamaya gayret edecegiz. Son
bolimde ise Ogretmen arkadaslarimiza bir Oneri
sunarak yazimizi nihayete erdirecegiz. Okuma

aligkanlig1 kazanmaliy1z ¢iinkii:

1. Kisisel Gelisimimize Katkisi1: Okuma, bilgi
birikimimizi miispet yonde etkiler. Bildiklerimizi
uygulamaya gecirecek bir hassasiyete davet eder.
Bunu basardigimizda ise “bilge” sifatin1 hak ederiz.
Kelime servetimiz ve dili igsleme giiciimiiz gelisir,
kendimizi daha iyi ifade etme becerisi kazaniriz.
Burada sozlik kullanmaya erinmeyen insanlarin
birka¢ adim daha 6nde olacagini da ifade etmeden
gecemeyecegim.  Okuyan arastirmaya,
sorularina cevap aramaya yonelir. Bu hem kendimizi
hem de diger insanlar1 anlamak i¢in oldukga giiclii bir
adimdir. Sair "Insanlar, hangi
kesilmigse Obiirtine sagir." diyor. Sagirligi yenmek
icin buyurun okuyalim. Yeni okyanuslara yelken

insan

diinyaya kulak

acmanin en kestirme yolu da okumaktan gecer.

2. Sosyokiiltiirel Yoniimiize Katkisi: Okuyan
insanlar gilizel zevkler edinir. Benzer nitelikteki
insanlar da bir araya gelmektedir. Okuma kiiltiiriinii
kazanan insanlar Ogrendiklerini paylagsmaktan da
zevk alacaklardir. Kitap kuliipleri ve okuma gruplari
buna drnektir.

3. Zihin Saghgmmiza Katkisi: Okumanin zihni
dinlendirdigi ve stres
Soyle ki

seviyemizi dengeledigi

bilinmektedir. psikoloji literatiiriinde

“bibliyoterapi” kavrami yer almaktadir. Hayat
kosturmacasi iginde zihin yorulur, okumak zihin
yorgunlugunu atmamiza yardimci olur. Benzer
zorluklart bagka insanlarin nasil astigini bilmek veya
bizim tek olmadigimizi bilmek oldukca cesaret
vericidir. Aym1 zamanda diizenli okuma, beynimizin
biligsel esnekligini ve isleyisini giiclendirir. Hayatin
ilerleyen yillarinda unutma problemlerini azaltip
hatirlama ve biligsel baglantilarla ilgili esnekligi
kolaylastirir. Genel ruh halimiz ve hayata bakisimiz

daha saglam olacaktir.

4. Ekonomi ve Kariyerimize Katkisi:
Diinyada bilginin hizla arttig1 bir ger¢ek. Degisen ve
gelisen bilgi birikiminden uzak kalmamak i¢in bu
birikimin takip edilmesi elzemdir. Mesleginde yeni
gelismeleri takip etmeyen bir avukat, doktor veya
O0gretmen diislinlin. Tahayyiil etmesi bile ne kadar
dramatik degil mi? Bu baglamda mesleki gelisimimiz
ve kariyerimiz i¢in okuma, alanimizda giincel kalmak
adina olmazsa olmazdir. Okumak, problem ¢6zme
kabiliyetimizi gliglendirir. Farkli farkli sorunlarla
karsilasan insanoglu okuyarak bu problemlerle basa
¢ikma giiclinii artirir. Tim bunlara ek olarak Okuma
aliskanligi, bizim liderlik ve yonetim becerimizi de
gelistirip giigclendirecektir.

5. Topluma Katkisii Okuma aliskanligi
kazanmis bir toplum, egitimli bir toplum demektir.
Toplumun gelismesi ve ilerlemesi egitimli yani
okuyan bir halkla miimkiindiir Halk bilgili
vatandaslardan olustugunda toplumsal sorunlara
duyarlt olacak, ¢6ziim tliretmekten inisiyatif almaktan
korkmayacaktir. Hasili toplumsal adalet ve esitlik
okuma kiiltiiriiyle yakindan iligkilidir.

6. Akademik Basariya Katkisi: Anne babalar
cocuklarina okuma aligkanlig1 verebilmek adina
muhtemelen en cok bu bashigi sevecektir. Erken
donemde kazandigimiz okuma aliskanligi, okuma
hizinin yam1 sira anlama yetene§ini de gelistirir.
Ogrencilere ilgi diizeylerine ve seviyelerine uygun
kitaplarla tanigsma imkani olusturursak akademik
basarilarinin da artmasi gayet normaldir. Dogru
kitaplarla erken donemde tanisan ¢ocuklarin iyi birer
okuyucu olma ihtimali daha yiiksektir. Devaminda iyi
okuyucularin iyi kitaplarn se¢mesi olagandir. Anne
babalarin yaninda &gretmenler cocuklar1 kaliteli
kitaplarla tamistirmanin yollarmi aramalidir. Aksi
takdirde seviyeye uymayan bir yaym baslamadan

biten bir macera demektir. Cocuklarin kelime
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servetinin biraz {izerine ¢ikan kitaplar iyi birer se¢im
olacaktir. Hi¢ sozliige baktirmayan kitabin yanlig
secim anlamima geldigi asikardir.  Bildigimiz
kelimeler bizim diisiinme ufkumuzun sinirlarini da
gosterir, bilmedigimiz kelimelerle
imkansizdir. Okuma aligkanligt hem akademik

diisiinmemiz

bagarty1 yiikseltir hem de &grencilerin 6grenmeye
ilgisini ve sevgisini artiri. Okuduk¢a hem okuma
hem de anlama hizimizin gelismesi beklenir.
Asagidaki tabloda 90 sorudan olusan LGS’de ders
bazinda kelime sayilarn yer almaktadir. Vakit
baskisinin oldugu bir sinavda okuma ve anlama
becerileri gelismemis bir 6grencinin yol alamayacagi
oldukca agiktir. 20 sorunun yer aldigi matematikte
bile bazi yillar 1800 kelimenin iizerine ¢ikilmasi
anlama becerisinin ve okuma kiiltiiriiniin her ders igin
ne kadar zaruri oldugunu ortaya koymaktadir.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Tiirkge 1.639 1.968 2,063 1.521 1.983 1951 2.262
Matematik 1.207 1.855 1.708 1.836 1.826 1451 1.361
Fen Bilimleri 1.904 1.986 2.118 1.906 2.389 2054 2.156
T.C. Inkilap Tarihi 786 633 966 918 712 955 955
Din Kiiltiirii 738 742 909 785 845 855 885
ingilizce 411 645 819 686 820 855 885
Toplam 6.685 7.829 8.583 7.652 8.575 8.121 8.504

Bir Uygulama Onerisi

Kiymetli 6gretmen arkadaslarimiza nagizane
bir kitap okutma Onerisinde bulunacagim. Esasinda
pek cok arkadasimizin bildigini diistindiigim bu
yontemde sonu¢ alindigina sahit oldugum i¢in
paylagma ihtiyaci hissettim. Uygulamamiz su sekilde
ilerliyor:

Senenin basinda sinif mevcudu kadar kitap

ediliyor. Kitap listesini Ogretmenlerimiz
belirlerse nitelikli eserler secilecegi i¢in faydayi
Ardindan smifin seviyesi g6z Oniinde
bulundurularak okuma siiresi kararlastiriliyor. Soz
gelimi iki hafta siire 6n gorelim. Iki haftalik siire
icinde herkes kitabini okuyup dolaba geri koyuyor.
Ardindan herkes elindeki kitabi
kendinden sonra gelen arkadasina teslim ediyor ve
tabii ki tekrar iki haftalik siire basliyor. Bunun

temin

artiririz.

siif listesinde

yaninda erken bitirenler kendi kitapliklarindan
okumaya devam edebilirler. Yirmi kisi civarindaki
siniff mevcutlarinda oldukga giizel ilerleyen bu
calismada mevcut fazlaysa sinif iki ya da ii¢ kiimeye
ayrilip kiimeler kendi icinde bu uygulamayi

surdirirler.

Okuma faaliyetinin 6nemli bir diger ayag ise
kitap giinliigli yazmak. Sene baginda her 6grenci birer
giinliik defteri edinir. Haftanin en az bes giinii bu
deftere okunanlarla ilgili notlar alinir. Kitabin adi,
tarih ve sayfa sayisindan sonra oOgrenci isterse
okudugu kismin Ozetini yazar yahut begenip
begenmedigi yerleri elestirel bir gozle
degerlendirebilir. Ben yazsam boyle

diyebilir. Onu etkileyen kisimlari not alabilir. Her

yazardim

kitap bitiminde defterleri toplayip goz atabilirsek
yazma ve okunanlar iizerine fikir yiiriitme becerisine
de 6nemli bir katki sunacagimiza kuskunuz olmasin.

Yeterince gerekgesi olanlarin azminin arttigina
kuskum yok. Bizler gerekge
olusturabilirsek okuma aliskanliga déniisecektir. Ilk

yeterince

emri hatirlayalim: “Oku!” Keyifli okumalar...
Ahmet CIMEN
Fatih Ortaokulu, Tiirkge Ogretmeni

Demirci, Manisa

YONETIMSEL ILETISIM

Okul midirleri, bir egitim kurumunun
basarisint ve verimliligini dogrudan etkileyen kilit
pozisyonlardan biridir. Okul miidiirlerinin goérevlerini
etkili bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in sahip
olmalar1 gereken ¢esitli iletisim becerileri vardir. Bu
beceriler, hem Ogrenciler hem de Ogretmenler ve
velilerle saglikli bir iletisim kurmalarina yardimci
olur. Iste bir okul miidiiriiniin sahip olmas1 gereken
temel iletisim becerileri ve bu becerilerin neden

onemli olduguna dair bir inceleme:
-Empati ve Dinleme Becerisi

Empati, etkili bir liderlik i¢in vazgeg¢ilmez bir
Okul
Ogretmenlerin  ve

unsurdur. midiirlerinin Ogrencilerin,

velilerin ~ duygularim1i = ve

disiincelerini  anlamalari, onlarin  ihtiyaglarina
yonelik ¢ozlimler tiretebilmeleri agisindan kritiktir.
Iyi bir dinleyici olmak, bir miidiiriin empati kurma
yetenegini gelistirir. Dinleme becerisi, karsilikli saygi
ve giivenin temelini olusturur ve tiim paydaslarla

daha giiclii iliskiler kurulmasini saglar.

-Aciklik ve Netlik
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