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ON SOz

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, kokli bir tarihi mirast modern yaklasimlarla harmanlayarak benzersiz bir Sayfa |
egitim modeli ortaya koymaktadir. Bu model, bireyin sadece bilgiyle donatilmasini degil, ayn1 zamanda milli ve 7
manevi degerlerle yetismesini hedefler. Yerel ozgiinliikk ve evrensel standartlar arasindaki dengeyi koruyarak,
gelecegin Tiirkiye’sini inga edecek bireyler yetistirmeye odaklanir. Egitimin bu ¢ok boyutlu ve kapsayici yaklagimi,
Tirkiye'nin hem ulusal hem de uluslararasi arenada daha giiclii bir konuma gelmesine katki saglayacaktir.

Devami, dergimizin edebiyat dolu sayfalarinda...

Siileyman ESIT

Dergimizde siyaset, terér propagandast veya ahlaki kriterlere uymayan yazilar ile intihal ve benzeri
konularda sorunlu tespit edilen yazilara kesinlikle yer verilmemektedir. Dergimizde yer alan tiim yazilar titizlikle
incelenmektedir ancak insan olmanmin verdigi “hata yapabilme” durumu nedeniyle dikkatten kagcan noktalar
olabilir. Boyle bir durumda yazimin yasal sorumlulugu sadece yazarina ait olup derginin imtiyaz sahibi, yazi isleri
miidiirii ve editorler sorumlu degildiv. Ayrica hi¢bir yazar, bir baska yazarin yazisindan sorumlu degildir. Bu
bilgilendirme metni tiim yazarlar tarafindan dikkate alinmalidur.



OYUN VE COCUK

Oyun; amagli ya da amagsiz, kuralli ya da

olarak hosca vakit gecirmek igin
gerceklestirilen  etkinliklerdir. Cocuklar  bu
etkinliklerle hem iyi vakit gecirip hem de akranlar
ile hareket etme becerisi edinir. Boylece dis diinyay1
algilar ve tanir.

kuralsiz

Oyun ¢ocuklarin 6zgiirliikk alanidir, cocugun
0zgilin dilidir. Bu dil evrenseldir. Cocugun oldugu
yerde oyun, oyunun oldugu yerde ¢ocuk vardir. Ayni
lisan1 konusmaya gerek yok. Oyun biitlin ¢ocuklar
birlestirir. Insan yasaminin en o6nemli devresidir
cocukluk. Kisa bir donemdir belki ama diinyay1
anlamasi, gelecegin insast c¢ocukluk doneminde
oyunlarla gerceklesir. Oyunla ¢ocuk cesitli rollere
girerek hatay1 anlamlandirir ve tanmimlar. Gelecek
hayallerini oyun ile sekillendirir. Bu zaman dilimi ne
kadar oyunlarla zenginlestirilirse ¢ocugun geligimi de
o denli saglikli olur. Diinyayr anlamlandirmak ve
yeni bilgiyi mevcut zihin semalara yerlestirmek
igin g¢ocugun ihtiya¢ duydugu tek seydir: Oyun.
Hayatin iginde Kkarsilastigimiz problemleri ¢dzme
becerisini, oyun i¢inde Kkarsilagtigimiz problemleri
¢bzme giiciine borgluyuz. Oyun, Diinya’nin bizim
etrafimizda  donmedigini, farkli  bireyler ve
fikirlerinde hayatin igerisinde bizimle oldugunu bize
kanitlar. Oyunla ben merkezcilikten kurtulan
cocuklar; sosyal, paylasimci ve empati becerisi
yiiksek bireyler olurlar.

Oyun; cocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimini ¢ok yonlii olarak saglar. Oyunun ¢ok yonlii
etkilerini su sekilde ele alabiliriz:

Fiziksel ve Fizyolojik Gelisim Uzerine Etkisi

Oyunla g¢ocuklarin boy ve kilo degisimleri,
kemik yogunlugunda degisimler, kas, beyin yogunluk
degisimi ve duyu organlarinda  gelisimler
gerceklesmektedir. Oyun esnasinda gerceklestirilen
etkinliklerle
cocuklarin kalp dolagim sistemi, solunum sistemi
basta olmak iizere tiim sistemlerde saglikli bir gelisim

atmalar, atlamalar ve kosma gibi

goriilmektedir. Ozellikle dis mekanlarda bol oksijen
ve D vitamini alimi ¢ocuklarin gelisimi i¢in oldukca
Oonem arz etmektedir.
dayaniklilik, siirat gibi temel motor becerilerin
gelisiminde de yerini korumaktadir.

Oyun c¢ocuklarin kuvvet,

Zihinsel Gelisim Uzerine Etkisi

Cocuklar akranlanyla birlikte ayni ortami
paylasip birbirleriyle iletisime gegmesiyle birlikte dil
gelisimi  hizlanmaktadir. Aym zamanda olaylan
algilama, anlama ve anlamlandirma yetisi gelismekte,
problem ¢dzme Dbecerisi ve dislinme giici
artmaktadir. Oyunla gocuk ¢esitli nesneleri tanir ve
kullanir. Bu nesnelerin 6zelliklerini ve gorevlerini
Ogrenir. kavrama ve imgeleme gibi
zihinsel faaliyetleri oyun ile siirekli kullanmaktadir.
Hareketle Dbirlikte kalp ve
hizlanmakta ve beyne daha fazla oksijen taginarak

beynin daha aktif hale gelmesi saglanmaktadir.

Diisiinme,

dolagim  sistemi

Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi

Oyun ile ¢ocuk bir grup igerisinde hareket
etme kendini bir gruba ait hissetme duygusuna erisir.
Oyun bir grup hareketi oldugu i¢in ¢ocuk bu grup
igerisindeki  kural ve sorumluluklarini
getirmelidir. Bu da cocuklara toplu yasamda huzur,
birlik ve beraberlik i¢in bu kurallara uyulmasi
gerektigi  bilincini asilar. Hak ve sorumluluk
kavramlarinin edinimi oyun ile olur. Bireylerin
bagkalarinin  haklarma saygi duymasi ¢ocukluk
¢aginda oyun ile kazanilan bir erdemdir. Oyun
icerisinde cocuk saygi, hosgorii, paylasma, kurallara
uyma, empati kurma, grup ¢ikarlarini koruma ve
toplumun kiiltiir degerlerini kazanma gibi sosyal
yetileri edinir.

yerine

Adem CELIK

Turgut Ozal Ortaokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni

Palanddken, Erzurum

Sayfa |



TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI:
ILKOKUL EGITIMINDE YENILIKCi BiR
YAKLASIM

Boliim 1: Maarif Modelinin Temelleri ve
Amaclan

Giris

Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli, ilkokul
diizeyindeki egitim programlarint milli ve manevi
degerler temelinde yeniden diizenleyerek, gelecege
yonelik bir egitim vizyonu sunmay1 hedefleyen bir
yaklasimdir. Bu model, Ogrencilerin  zihinsel,
duygusal, bedensel, sosyal ve manevi gelisimlerini
bir biitiin olarak ele alirken, erdemli ve yetkin
bireyler yetistirme amaci giitmektedir.

Maarif Modelinin Temel Bilesenleri
1. Egitim Yaklasimi

Tirkiye Yiizyilh Maarif Modeli, egitimi
"gecmisten gelecege uzanan bir koOprii" olarak
tanimlar. Bu anlayis, milli ve manevi degerlerle
evrensel degerleri  harmanlayan bir  egitim
perspektifini beraberinde getirir. Programlarda, tarihi
ve kiiltiirel baglara vurgu yapilirken, 6grencilere bu
degerlerin modern diinyadaki yansimalar1 da
Ogretilmektedir.

2. Ogrenci Profili

Bu modelin temel hedeflerinden biri, "ahlakli,
cesaretli, iradeli, saglikl, iiretken, bilge, estetik,
merhametli, sorgulayan ve vatansever" bireyler
yetistirmektir. Ogrencilerin bu nitelikleri kazanmasi,
gerek ders icerigini gerekse ders dis1 etkinlikleri
kapsamaktadir.

3. Erdem-Deger-Eylem Cercevesi

Maarif Modeli, "saygi, sorumluluk ve adalet"
gibi temel degerlere dayal1 bir erdem yapisi sunar. Bu
yapi, bireylerin huzurlu bir yasam siirebilmesi,
topluma katki saglamasi ve cevreye duyarli olmasi
icin bir rehber niteligi tagir.

Modelin Amaclar

Maarif Modeli, sadece bireyleri degil, toplumu
da etkileyen bir degisim doniisiim Ongoriir. Bu
kapsamda, egitimde toplumsal dayanisma, bireysel

sorumluluk ve evrensel insan haklar1 gibi temalar
merkeze alan bir yaklasimla, egitim silirecinin
toplumsal kalkinmaya olan etkisi artirilmaktadir.

Bolim 2: Maarif Modelinin ilkokul
Diizeyindeki Uygulamalar

Tiirkce Dersi

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nin ilkokul
diizeyindeki uygulamalar1 arasinda Tiirkge dersi
onemli bir yer tutmaktadir. 2024 yilinda yeniden
diizenlenen ilkokul Tiirkge Dersi Ogretim Programu,
dil becerilerinin gelistirilmesinin yani sira milli ve
manevi degerlerin kazandirilmasin1 hedeflemektedir.
Bu kapsamda, hikaye anlatimi, okuma etkinlikleri ve
yaratict yazma c¢aligmalar1 gibi uygulamalarla
ogrencilerin hem dil becerileri hem de degerler
egitimi desteklenmektedir.

Program, ogrencilerin aktif bir sekilde derse
katimmi  saglayacak yontem ve tekniklerle
zenginlestirilmisti. Ornegin, ogrencilere okuma
aliskanligi kazandirmayr amaglayan "kitap dostu"
projeleri uygulanmaktadir. Bu projelerde, ¢ocuklarin
yaslarina uygun se¢ilmis kitaplarla tanigmasi ve bu
kitaplardan edindikleri bilgileri tartigmasi tesvik
edilmektedir. Bunun yaninda, yaratici yazma
caligmalartyla 6grencilerin hayal gli¢lerini ifade etme
becerileri artirilmaktadir.

Matematik Dersi

flkokul matematik dersi programlarinda da
benzer sekilde, analitik diisiinme becerilerinin
gelistirilmesine Onem verilmistir. Sayilar ve dort
islem gibi temel matematik konulari, Ogrencilere
analitik problem ¢cOzme yontemleriyle
aktarilmaktadir. Ayn1 zamanda, matematigin tarihsel
gelisimi ve bu gelisimin Tiirk medeniyetindeki yerini
ogretmeye yonelik etkinliklere de yer verilmistir.

Matematik derslerinde, Ogrencilerin giinliikk
yasam problemleriyle iliski kurarak matematiksel
diisiinme becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir.
Ornegin, alisveris sirasinda para {istii hesaplama,
giinlik  harcamalar1  diizenleme gibi konular
islenirken, Ogrencilerin matematigi bir ara¢ olarak
kullanmalar saglanmaktadir. Ayrica, grup
caligmalariyla is birligi ve takim ruhu gibi sosyal
beceriler de desteklenmektedir.



Boliim 3: Maarif Modelinin Etkileri ve
Sonuclan

Egitimde Kalite Artisi

Maarif Modeli,
artirmaya  yonelik
desteklenmistir. ilkokul diizeyindeki Ogrencilerin
akademik basarilari, sosyal uyumlar1 ve bireysel
olumlu etkiler
merkezli bir

Tirkiye Yiizyih egitimde

kaliteyi somut adimlarla

tizerinde
Ogrenci

sorumluluk  bilinci
gbzlemlenmistir. Program,
O0grenme  yaklagimini  benimseyerek,  bireysel
farkliliklart dikkate alan esnek yapisiyla dikkat
cekmektedir.  Bu,  dgrencilerin  yeteneklerini
maksimum

kesfetmelerine ve  potansiyellerini

diizeyde kullanmalarina olanak saglamaktadir.
Toplumsal Etkiler

Maarif Modeli,
toplumun genel refah seviyesinin artmasina da
katkida bulunmaktadir. Erdem, deger ve eylem
gergevesi ile sekillendirilen bu model, 6grencilerde
olusturdugu pozitif degisimlerle aile ve c¢evre
iizerinde de etkili olmaktadir.

yalnizca Dbireylerin  degil,

Gelecege Yonelik Oneriler

Maarif Modeli, giincel uygulamalarin yani sira
gelecege yonelik gelisim alanlar1 da sunmaktadir.
Egitim teknolojilerinin daha etkin bir sekilde
kullanilmasi, 6grenci takip sistemlerinin gelistirilmesi
ve Ogretmen egitimlerinin artirilmast bu alanlar
arasinda yer almaktadir.

Kaynakca
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Ali CANSUYU
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SPORUN AKADEMIK BASARIYA ETKIiSi

Sporun akademik basariya etkisi, yapilan
aragtirmalarla kanitlanmistir. Ozellikle diizenli spor
yapan bireylerin, akademik performanslarimin yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Spor; fiziksel gelisimin yani
sira dikkat, problem ¢6zme ve karar verme gibi
zihinsel becerilerin gelisimine katki saglar. Ayrica
motor becerilerin gelisimi de beyin aktivitesini
artirarak 6grenmeyi kolaylastirir. Bu nedenle, sporun
akademik basariya olumlu etkisi vardir ve genglerin
spora tesvik edilmesi gerekmektedir. Spor yapmak,
beyindeki noronlari harekete gecirerek zihinsel
performans: artirir. Ayrica spor, problem c¢dzme
becerilerini giiclendirir ve O&grenme kapasitesini
artirir. Zihinsel esnekligi artirarak stresle basa ¢ikma
becerisini gelistirir. Bu nedenle, sporun zihinsel ve
biligsel gelisime olumlu etkisi oldugu bilimsel olarak
kanitlanmustir.

Spor ve okul arasindaki etkilesim,
Ogrencilerin hem akademik basarilarini hem de
sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Ozellikle
spor aktivitelerinin diizenli olarak okul programina
dahil edilmesi, 6grencilerin dikkat, odaklanma ve
O0grenme becerilerini artirir. Ayni zamanda sporun,
Ogrencilerin disiplin ve 0z diizen yeteneklerini
gelistirdigi de gozlemlenmektedir Bu durum,
Ogrencilerin okulda daha basarili olmalarina ve
hayatlar1  boyunca  disiplinli  bir
sergilemelerine katkida bulunmaktadir.

yaklagim

Okul basaris1 ve spor aktiviteleri arasinda,
yapilan aragtirmalar sonucunda pozitif bir korelasyon
oldugu  goriilmektedir. Diizenli spor yapan
ogrencilerin genellikle akademik basarilar1 daha

Sayfa |
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yiiksek olmaktadir. Spor aktiviteleri sayesinde
Ogrencilerin motivasyonu artar, disiplin ve 0z
denetim becerileri gelisir ve bu durum okul
basarilarina olumlu katkida bulunur. Bu sebeple,
okullarin spor aktivitelerine daha fazla 6nem vermesi,
ogrencilerin akademik basarilarin1 destekler ve genel

olarak dgrenci gelisimine olumlu etkilerde bulunur.

Egitim sistemleri, sporu disiplin ve 6z diizen
gelistirmek,  Ogrencilerin ~ sosyal
becerilerini artirmak ve saglikli yasam aligkanliklart

yetenegini

kazandirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanmaktadir.
Spor, ayni zamanda egitim sistemi igerisinde liderlik,
takim ¢aligmasi ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmek icin firsat sunar. Bu nedenle spor,
ogrencilerin biligsel ve fiziksel gelisimine katkida
bulunarak onlarin  genel
etkilemektedir. Okullarda  diizenlenen  spor
etkinlikleri, &grencilerin  bedensel gelisimlerine
katkida bulunurken ayni zamanda takim ruhu ve

akademik basarilarini

dayanigsmay1 da pekistirir. Okul miifredatina entegre
edilen spor dersleri, 6grencilerin disiplin, 6z disiplin
ve sorumluluk alma becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olur

Egitim sistemlerindeki spor politikalari, sporun
egitim kurumlan igerisinde etkin bir sekilde yer
almasin1 ve Ogrencilere fiziksel aktivite imkan
sunulmasin1  saglamayr amaglar. Bu politikalarin
amaci, Ogrencilerin diizenli bir sekilde spor
yapmalarini tesvik etmek, spor tesislerine erisimlerini

kolaylastirmak ve egitim programlarina sporun
entegrasyonunu desteklemektir. Egitim
sistemlerindeki  spor  politikalari,  &grencilerin

akademik basarilarina olumlu katki saglayabilecek,

fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyecek
etkinlikleri  icermektedir. Bazi spor branslarn
Ogrencilere disiplin, Ozgiiven ve isbirligi gibi
beceriler kazandirirken, bazilar1  dikkat  ve
konsantrasyonu artirmaytr saglar. Bu sebeple

Ogrencilerin basaril1 olabilecegi spor branglarinin
belirlenmesi ve bu alanlarda desteklenmeleri, onlarin
akademik basarilarina  olumlu etki edecektir.
Egitimciler ve antrenorler 6grencileri spora tesvik
ederken sadece bedensel faydalarindan bahsetmek
yerine, sporun akademik bagsartya etkisini de
vurgulamalidirlar. Ayrica, sporun disiplin ve 6z diizen
yetenegine katkisin1 anlatarak, Ggrencilerin sporla
olan iligkilerini daha derinlemesine anlamalarini

saglamak onemlidir.

Genel sporun  dgrencilerin
akademik performansini artirmada olumlu bir rol

oynadigini ve bu konuda yapilan arastirmalarin,

bulgular,

uygulamalarin ve programlarin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Sporun akademik basar1 tizerindeki
olumlu etkisi goz oniine alindiginda, egitimciler ve
antrendrler hatta egitimin karar verici kademesindeki
paydaslar, sporu egitim 6gretimin itici kuvveti olarak
gormeli ve egitim sisteminde sportif etkinlikleri
akademik  basarty1 da  artirabilecek  sekilde
diizenlemelidir.

Ali SERDAR

Tepecik Sehit Adem Sengiil IHO, Beden Egitimi
Ogretmeni

flkadim, Samsun
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